SAUNA, V Lukach 135, Usti nad Orlici
NAVSTEVNI RAD
Kapacita sauny:

muzi 24 osob na 1 saunovaci cyklus
zeny 24 osob na 1 saunovaci cyklus

1 saunovaci cyklus trva 60 — 120 minut

Vstup do sauny:
= vstup do Sauny / lazné maji vSichni ob&ané v provozni dobé po zakoupeni méstské karty nebo Cipu nebo zakoupenim jednorazového vstupu
= provozni doba a ceny vstupného jsou vyvéseny ve vestibulu Sauny
= zakoupenim vstupenky se navstévnik zavazuje dodrzovat tento navstévni fad, uposlechnout pokyny provozniho pracovnika Sauny a pokynu na vyvéskach

Zasady, chovani a zakazy v sauné:
= v prostorach Sauny se pohybujte v obuvi k tomu uréeng, ktera je k dispozici pti vstupu do $atny. Satni skFifiky pro uloZeni $atstva jsou zalohované 10,- K& minci
za Satstvo, které neni ulozeno ve skfifice, nenese provozovatel odpovédnost
v prostoru potirny se pohybujte bos
v prubéhu vlastni lazné budte zasadné nahy nebo pouzijte ruénik nejlépe osusku (z hygienickych a fyziologickych divodu)
uzkostlivé dbejte na udrzeni hygieny prostfedi, pfi sezeni nebo lezeni na pryénach potirny nebo v odpoc&ivarné zasadné pouzivejte k podloZzeni osusky
v sauné je zakaz koureni
pfi lazni je nutno zachovavat maximailni klid
je vylou¢eno chovani odporujici zasadam sluSnosti, mravnosti a bezpec€nosti
je zakazano holit se nebo vykonavat jakoukoliv ¢innost nesouvisejici s navstévou Sauny
je zakazano vstupovat do prostor Sauny, kam je vstup dovolen pouze pracovnikim Sauny
je zakazano vodit do Sauny psy nebo jina zvifata
je zakazano manipulovat s rozvodem tepla, elektrickym vedenim i ostatnim zafizenim Sauny

Pouziti l1azné:
= |azen v sauneé je urena predevsim zdravym osobam a kazdy navstévnik ji podnika na vlastni zodpovédnost
» do sauny neni dovolen pfistup osobam: trpicim zjevnymi pfipady akutniho onemocnéni (napf. horec¢kou, kaslem, rymou, prijmem), pfedevSim pfenosnymi
zanéty hornich cest dychacich, dale osoby trpicimi onemocnénimi budicimi odpor (napf. nemocni s koznimi vyrazkami, s otevienymi hnisajicimi nebo
krvacejicimi ranami) jez jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoz i €lenu rodin, jejichz pFislusnici trpi nékterou infekéni chorobou, nemocni, trpici jinymi
chorobami nez jak je uvedeno, podnikaji lazef na vlastni zodpovédnost, doporu€ujeme konzultaci u Iékafe do sauny neni dovolen pfistup osobam opilym, pod
vlivem jinych navykovych latek ¢i za osobam zanedbaného zevnéjsku

Jak spravné pouzivat lazné v sauné

1. Provedte fadnou ocistu téla vodou a mydlem a pfed vstupem do potni mistnosti pouzijte WC.

2. Drive, nez vstoupite do potirny, otfete se tak, aby na Vas nestaly kapic¢ky vody (odpafovani vody z téla zvySuje relativni vlhkost sauny, coz neni pro spravny uginek
sauny vhodné).

V potirné zustarite tak dlouho, dokud nejste fadné prohrati (neni zdravé dobu v potirné pretahnout tak, Ze se dostavi pocit mdla o to¢eni hlavy). Osusku rozprostrete
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Po vyjijiti z potirny do lazeriskych prostor, dfive nez se ochladite ve studeném bazénku, je nutno se z hygienickych divod{ osprchovat teplou vodou.
Pfed dalSim pokracovanim saunovaci lazné zlstarite alespori 5 — 7 minut v odpocivarné. Tuto proceduru doporu¢ujeme opakovat 3krat az 5krat.
Po ukoné&eni saunovani pfipadné po maséazi doporu€ujeme 20 — 30 minut odpoc€inek na lehatkach v odpocivarné.

Dodrzovanim vSech nasich rad a pokynu si sami vytvofite to nejvhodnéjsi prostfedi ke zdravému saunovani.

No o

Vylouéeni navstévy ze Sauny
=z prostor Sauny bude vykazan bez naroku na vraceni vstupného ten navstévnik, ktery i pres napomenuti opakované porusi ustanoveni tohoto navstévniho fadu
nebo neuposlechne pokynl pracovnika Sauny. Neopusti-li v takovych pfipadech navstévnich prostory Sauny, je pracovnik povinen pozadat o zakroCeni policii.

Pokyny ve zvlastnich pripadech
= pro poskytovan prvni pomoci je vybavena provozni mistnost obsluhy. Lékarni¢ka je umisténa na viditelném misté
» cizi pfedméty, nalezené v prostorach Sauny je navstévnik povinen odevzdat obsluze Sauny, kde budou zapsany do knihy nalezl
= pfipadnou ztratu véci musi navstévnik okamzité nahlasit obsluze

Zavérecna ustanoveni
= poruSovani tohoto navstévniho fadu Ize postihovat jako prestupek proti vefejnému pofadku, pfipadné pfecin nebo trestny &in
= poskozovani nebo rozkradani majetku Sauny je trestné podle pfedpist o ochrané majetku a podle trestniho fadu
= tento provozni fad je platny pro vSechny navstévniky Sauny, obsluhy Sauny a najemce
Prejeme Vam prijemny pobyt!

Tento navstévni fad nabyva platnosti a u€innosti dnem 4. fijna 2013

Zpracovala: Bc. Veronika Krajova
Vedouci useku rekreacnich sluzeb

Schvalil: Ing. Vaclav Knejp
jednatel spole¢nosti TEPVOS, spol. s r.o.



