.=\
HRISTE

PRO VSECHNY

,,HFi$té pro vSechny*, V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici

NAVSTEVNI RAD
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venkovni posilovna

NAVSTEVNi RAD SLOUZi K ZAJISTENi PORADKU, BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI NAVSTEVNIKU.
KAZDY NAVSTEVNIK VENKOVNI POSILOVNY JE POVINEN SEZNAMIT SE S NAVSTEVNIM RADEM A BEZPODMINECNE
DODRZOVAT PROVOZNi POKYNY.

Zakladni ustanoveni

Posilovaci stroje jsou uréeny pouze k pohybu, cviceni,
rehabilitaci, sportovni a zdbavni hre.

Pouzivani posilovacich stroji je zakadzano osobam
mlad$im 14 let! Osoby starsi 14 let do dovrseni véku 18
let mohou zafizeni uzZivat pouze za dozoru osoby starsi
18 let.

Maximalni nosnost posilovacich stroji je 120 kg.

4.

Posilovaci stroje smi uzZivat pouze osoby s pfiznivym
zdravotnim stavem bez zdravotnich komplikaci ¢i
onemocnéni. UzZivatel nesmi byt pod vlivem alkoholu,
drog, ani jinych obdobnych latek.

Pouzivat posilovaci stroje je mozné pouze ve vhodném
obleceni (ne prilis volném) a svhodnou (uzavrenou)
obuvi.

Pouzivani posilovacich stroji

Posilovaci stroje lze pouzivat pouze za pouziti vahy
vlastniho téla.

Vsichni uzivatelé jsou pred uzivanim posilovacich stroja
povinni podrobné se sezndmit s ndvodem na pouziti a
jsou povinni tento navod dodrZovat sohledem na
momentalni fyzickou kondici a zdravotni stav.

3.

Podrobny navod na pouziti véetné funkci jednotlivych
posilovacich strojd je uveden na informacnich etiketach,
které jsou soucasti kazdého posilovaciho stroje.

Pfi soucasném uzivani posilovacich stroji nékolika
uzivateli je nutné, aby navzajem respektovali pravidla
bezpecného chovani a svou Cinnosti neohrozovali sebe
ani ostatni Gc¢astniky.

Povinnosti uZivatelii venkovni posilovny

Je zakazano:

pouzivat posilovaci stroje osobam mladsim 14 let,
pouzivat posilovaci stroje osobam, jejichz zdravotni stav
nebo onemocnéni neumozniuji uzivat zafizeni bez rizika
zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo bez rizika trazu,
pouzivat posilovaci stroje jinak, nez je uvedeno v navodu
k pouziti,

pouzivat posilovaci stroje za nepfiznivych povétrnostnich a
klimatickych podminek (dést, silny vitr, bourka, kroupy,
mrdaz, namraza, snih, mlha, apod.),

Ostatni:

1.

Veskerd sportovni cinnost uZivatele venkovni
posilovny je na jeho vlastni nebezpeci.
Posilovaci stroje nejsou urceny pro déti.
Za pfipadné poranéni aurazy, které si zpUsobi
navstévnik vlastni neopatrnosti, neukaznénosti,
nedbalosti ¢i porusenim navstévniho radu atrakce

nenese provozovatel odpovédnost.

—  pouzivat posilovaci stroje v pfipadé podezieni na

zavadu/poskozeni nebo silné opotiebeni,

—  znecistovat ¢i jakkoli jinak poSkozovat posilovaci

stroje,

—  koufitv celém areélu hristé,

—  konzumovat alkoholické napoje ¢i omamné latky,
—  vstupovat podnapilym osobam,

—  vstupovat pstiim a jinym zvifatiim,

—  svym chovanim ohroZovat zdravi jinych uzivateld,

omezovat nebo obtézovat nejblizsi okoli.

Pfi nedodrzeni tohoto provozniho Fadu, nevhodném
chovani nebo pfi svévolném niceni a poskozovani
sportovniho zafizeni budou uzivatelé vykazani a brani
k pfimé odpovédnosti za zplisobené Skody. Po
uzivatelich pak bude pozadovana plnd néhrada
zpUsobenych skod.

Nedodrzuje-li uzivatel tento provozni fad, je spravce
sportovisté opravnén jej ze vykazat.

Venkovni posilovna byla vybudovana v roce 2016 méstskou spole¢nosti TEPVOS, spol. s r.0., Usti nad Orlici za pfispéni dotace pfidélené

od Ministerstva pro mistni rozvoj CR z narodniho programu podpory cestovniho ruchu ,Cestovani dostupné viem®.

Znéni navstévniho radu schvalili jednatelé méstské spole¢nosti TEPVOS spol. s r.o.
Navstévni fad je platny od 1. 6. 2016.



