Maximalni kapacita pary: 4 osoby

ZASADY CHOVANI V PARNI KABINE:
Navétévnik pary je povinen dodrzovat “Navsté&vni rad“ a podrobit se pokynim obsluhy.
Zachovavejte maximalni klid!

VSTUP DO PARNI KABINY:
Zeny i muZi navétévuji paru spole¢né. D&ti vstupuji jen za doprovodu rodi&d.

POUZITI PARY:

Para je urCena predevsim zdravym osobam a kazdy navstévnik ji podnikd na vlastni
odpovédnost. Ke spolecné lazni nemaji pfistup osoby, které trpi zjevnymi pfipady akutniho
onemocnéni (hore¢ka, kasel, ryma, prujem), predev§im prenosnymi zanéty hornich cest
dychacich. Dale nemaji pFistup osoby, které jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoz i ¢lenové
rodin, jejichz pfislusnici trpi nékterou z uvedenych nebo infekénich nemoci. Nemocni trpici
jinymi chorobami, nez je uvedeno, podnikaji ldazef na vlastni nebezpedi, i kdyz si vyzadali
predchozi radu Iékafe! Zakazan je pfistup opilym osobam!

JAK SPRAVNE POUZIVAT PARNI KABINY:

1.

2.

ou A

Provedte Fadnou odistu téla vodou a mydlem a pred vstupem do potni mistnosti pouzijte
WC.

V pare zlstafite tak dlouho, dokud nejste ta&dn& prohfati (neni zdravé dobu v pare
pretahnout tak, Ze se dostavi pocit mdla a toceni hlavy). Délka pobytu v pare je vzdy
individudIni - obvykle vSak 10 - 20 min.

. Po odchodu z parni 1dzné je doporuceno se osprchovat - neni nezbytné nutné se prudce

ochlazovat - pouzijte vlaznou vodu.

. Po ukonceni pary doporucujeme odpocinek 20-30 minut.

Navstévnici jsou povinni Setfit vybaveni pary.

. Nav&tévnici jsou povinni uhradit provozovateli $kody zplsobené jejich vinou na majetku

a vybaveni parni kabiny nebo $kody zplsobené ostatnim navstévnikim.

DLE ROZPISU NABIZIME TYTO MOZNOSTI PARNI KABINY:

SAMOSTATNA PARNI LAZEN

PARNI LAZEN A SUL (koncentrat jodové soli)
SUL (mlha z koncentratu jodové soli)

- PARNI LAZEN S VONNOU ESENCI

POZITIVNI UCINKY PARY:

1) Ochrana respiracnich organd proti kapénkovym onemocnénim.
2) Ozdravné vlivy na pokozku a plet.
3) Ochrana proti infekcim hornich cest dychacich
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